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Geschiedenis

Er zijn spelregels die bepalen hoe het spel gespeeld dient te worden.
Er zijn bepaalde middelen nodig om het spel te kunnen spelen, zoals een speelveld- of
bord, attributen die bij het spel nodig zijn ( bv. pionnen, ballen of hockeysticks) of
speciale kleding.
Er zijn meerdere mensen nodig om het spel te spelen en indien van toepassing
expliciete teams.

Een spel is een activiteit, buiten de gewone dagelijkse bezigheden, waaraan een of meer
mensen - of bij uitbreiding andere diersoorten - deelnemen, als vermaak en/of om een of
meer vaardigheden of talenten ten volle te benutten of te vergroten."

Daarmee zijn spelen van welke soort dan ook dus bijna altijd een vrijetijdsbesteding. Het is
niet noodzakelijk dat ze een wedstrijdelementen bevatten, want je kunt ook toneelspel
hebben, een hoorspel of een rollenspel en je kunt een spel spelen louter om het plezier of
om je eigen vaardigheden of conditie te verbeteren. Iets vergelijkbaars geldt voor
activiteiten die we tegenwoordig aanduiden als 'sport': vaak zijn ze competitief, maar dat
hoeft niet. Toch zullen sport en spel in hoge mate geassocieerd worden met competitie.

Er zijn nog een paar kenmerken die voor de meeste (maar dus niet alle) spelen opgaan:

Spelen staan vaak onder invloed van de tijdgeest van de periode waarin ze gespeeld
worden en vertegenwoordigen deze ook. Wat men kan en mag spelen, hangt immers af van
politieke ontwikkelingen, technologische vindingen, de levensstandaard en morele en
culturele normen en waarden in een bepaalde tijd. Ook zijn ze nauw verbonden met de
manier waarop een maatschappij arbeid organiseert, aangezien dat bepaalt hoeveel ruimte
en tijd er overblijft voor de homo ludens.

De homo ludens, de spelende mens, heeft de hele geschiedenis bestaan, maar
kreeg niet altijd evenveel maatschappelijke ruimte om zich te uiten. Door de tijd
heen ging dat op en neer. Na 1850 kwam er in Europa en de westerse wereld echter
structureel meer belangstelling en tijd voor sport en spel, waardoor ook de aandacht
voor de geschiedenis van spelen als vrijetijdsbesteding toenam. Om deze
geschiedenis goed te kunnen volgen en te begrijpen hoe ingrijpend de
veranderingen in de 19de eeuw precies waren, is enige achtergrondinformatie
nodig. Want wanneer is iets eigenlijk een spel en wanneer mag je het sport
noemen? Hoe zagen spelen er voor 1850 uit en waar werd wat gespeeld? Hoe
populair waren welke sporten en wie moesten er juist niks van hebben? De
antwoorden op deze vragen vormen een goede introductie in het onderwerp.

WANNEER IS IETS EEN SPEL?
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Sport & spel



In veel literatuur over sportgeschiedenis wordt gesteld dat sport als zodanig een relatief
nieuw verschijnsel is dat pas in de 19de eeuw is ontstaan. Officiële definities omschrijven het
binnen dit kader vaak als volgt:

"Een sport kan omschreven worden als een fysieke krachtmeting (bijvoorbeeld zwemmen),
fysiek spel (bijvoorbeeld voetbal) of denkspel (bijvoorbeeld schaken) dat op reglementaire
wijze in competitieverband of recreatief gespeeld kan worden."

Sport wordt aldus vaak expliciet gekoppeld aan een wedstrijd met regels, waarbij het dan
bovendien belangrijkste doel is de wedstrijd te winnen. Men kan zich echter afvragen of
dergelijke definities nog wel houdbaar zijn, omdat voor ons het woord 'sport' praktisch
synoniem is geworden met lichaamsbeweging van allerlei soort. Tegenwoordig gaan steeds
meer mensen hardlopen, fietsen, zwemmen of naar de sportschool (!) zonder dat daar een
reglementaire competitie aan vast zit en met als enige doel aan hun fitheid en/of hun figuur
te werken. En dat noemen wij wel degelijk 'sporten'. Verder is er al vanaf de 19de eeuw ook
een belangrijke stroming geweest die zich beijverde om gymnastiek op scholen
geaccepteerd te krijgen als vak. Ook dat was expliciet niet als competitief bedoeld, maar valt
toch binnen de sportgeschiedenis. Enige begripsverwarring is daarom helaas niet uit te
sluiten.

WANNEER IS ER EXPLICIET SPRAKE VAN SPORT?
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Misschien is het beter om te spreken over
georganiseerde sport als nieuw
verschijnsel, maar ook dat klopt niet
helemaal. In het verre verleden waren er
evengoed georganiseerde
sportevenementen, meestal op instigatie
van machthebbers. Denk dan
bijvoorbeeld aan de Olympische Spelen,
wagenrennen en gladiatorengevechten
in de oudheid, riddertoernooien in de
middeleeuwen en wedstrijden in
hardlopen, paardrijden en boogschieten
in de 17de en 18de eeuw. 

De organisatie van dergelijke relatief kleinschalige evenementen leek echter nog niet op
datgene dat je tegenwoordig kunt zien als 'georganiseerde sport'. Hoewel de Romeinen in
de eerste eeuwen na Chr. bijzonder dicht in de buurt kwamen met grote stadions waar wel
een kwart miljoen bezoekers in pasten.
Dus wanneer is een spel nu expliciet een sport? Dat draait toch om de inbreng van fysieke
inspanning, zoals het onderstaande hoofdstukje duidelijk zal maken.

Litho van een scene uit een wielerwedstrijd. Maker onbekend. 1895. Zes wielrenners persen
zich over de finish voor een tribune vol juichende toeschouwers.



Door de tijd heen zijn er zoveel spelen ontstaan dat het er teveel zijn om op te noemen. Wel
kun je ze in een aantal categorieën onderverdelen. Dat zijn:
Gezelschapsspellen: spelen die om geluk en/of strategie draaien en meestal worden
gespeeld bij een gezellig samenzijn.
Gok- en kansspellen: spelen die grotendeels om geluk en toeval draaien en doorgaans
worden gespeeld voor financieel gewin.
Denksport: spelen die om intellectuele vaardigheden vragen.
Sport: spelen die lichamelijke inspanning vergen.
Sommige spellen kunnen in verschillende categorieën vallen. Kaarten kan bijvoorbeeld
worden gedaan als gezelschapsspel, als kansspel (bv poker) of als denksport (bv bridge).

Net als elders in de wereld is het dagelijkse leven in Europa altijd doorspekt geweest met
spelen, van de Griekse oudheid tot de tegenwoordige tijd. Door de tijd heen nam het volume
ervan wel toe, wat grotendeels samenhing met een toenemende hoeveelheid vrije tijd.
Tenslotte is het hebben van vrije tijd doorgaans wel een basisvoorwaarde om tot een spel te
komen. Deze toename van zowel vrije tijd als spelen loopt echter niet in een rechte lijn
omhoog, maar grillig als een beurskoers. Ook kon het per land, regio of zelfs plaats
verschillen hoeveel tijd en aandacht men over had voor een spelletje. Helaas valt het voor
veel historische perioden niet meer na te gaan hoe de ontwikkeling van sport en spel er
precies zijn verlopen.
Een belangrijke voorwaarde voor de groei van sport en spel is echter dat een samenleving er
economische gezien goed voorstaat. Alleen mensen die in hun primaire levensbehoeften
kunnen voorzien hebben tijd en ruimte over voor sport en spel. Wie moet vechten om te
overleven, heeft wel iets anders aan zijn hoofd.  
In de loop der tijd waren er niettemin steeds weer ontwikkelingen op het gebied van sport
en spel of vonden er vernieuwingen plaats. Sommige spelen ontstonden in Europa (turnen,
wielrennen), andere werden juist van buitenaf ingevoerd (schaken, voetbal waarschijnlijk).
Weer andere verspreidden zich vanuit Europa over de rest van de wereld, om later in een iets
andere vorm terug te keren (honkbal). Uit veel sporten en spellen kwamen nieuwe varianten
voor. Mooie voorbeelden daarvan zijn golf dat voortkomt uit het middeleeuwse spel kolf en
tennis dat al vroeg is ontstaan uit het kaatsen.

SPELEN IN EUROPA DOOR DE EEUWEN HEEN 

SOORTEN SPELEN 
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Van oudsher was de kroegbaas of herbergier een belangrijke
organisator van wedstrijdjes. Dat was uiteraard puur voor de lol
van de deelnemers en eventueel een handjevol toeschouwers.
Met als belangrijkste bron van motivatie voor de organisator om
zijn zaak vol te krijgen. Twee soorten activiteiten stonden hierbij
meer in de belangstelling dan andere, namelijk fysiek
inspannende sportwedstrijden als kaatsen, vroege vormen van
voetbal, hardlopen en later ook wielrennen (wat veel dorstige
mensen oplevert) en gok- en kansspelen als hanengevechten,
kaartspellen en dobbelen (wat verslaafde en dus regelmatig
terugkerende mensen oplevert).
Voor de openbare orde lijkt het weinig te hebben uitgemaakt wat
er werd georganiseerd, want in beide gevallen vloeide de alcohol
rijkelijk en was de kans op een handgemeen groot. De ene kroeg
of herberg zal echter wat ruiger zijn geweest dan de andere.
Maar hoe frivool soms ook, in veel opzichten stond deze
cafésport toch aan de basis van wat later officieel georganiseerde
vormen van sport en spel zouden worden. De kroegwedstrijd kan
worden gezien als de missing link tussen gewoon zelf een
wedstrijdje op straat houden en met een officieel clubteam
meedoen aan de competitie van een sportbond. Of tussen
onderling je geld verdobbelen en meedoen aan de staatsloterij.

Dat de kroeg en ook kermissen en jaarmarkten een belangrijke plaats innamen in het leven
van de spelende mens, suggereert dat er nooit veel standsverschil is geweest onder de
beoefenaren van sport en spel. Dat het misschien eerder nog iets was voor de gewone mens
dan voor de sociale toplaag. Het tegenovergestelde is echter waar. De elite, en dan zeker de
adel, had van oudsher veel meer tijd en geld om aan vrijetijdsbestedingen te spenderen dan
mensen uit andere sociale klassen. Daarom gingen de rijken regelmatig voorop bij welke
soort van spelen dan ook.
De charmante kant van gok- en kansspelen in de kroeg of herberg was echter dat daar
inderdaad mensen van alle rangen en standen zich vermengden. Maar in principe alleen
daar. Voor de rest bleven de rangen strikt gescheiden.
Hoewel vrouwen uiteraard nooit geheel uitgesloten zijn geweest, hebben ze hun vrije tijd
door de geschiedenis heen veel minder kunnen en mogen vullen met spelen. Vooral sport
met zijn fysieke elementen als kracht en uithoudingsvermogen werd ongeschikt geacht voor
vrouwen, die zich wat betreft beter konden 'beperken' tot het baren van kinderen. Maar ook
met gok- en kansspelen dienden nette vrouwen zich uiteraard niet in te laten. 
Hierdoor waren sport en spel lange tijd grotendeels het domein van elitaire mannen.
 

VOOR ELITAIRE MANNEN

SPORT EN SPEL IN DE KROEG
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Door de eeuwen heen zijn er ook steeds weer 'Spelen' georganiseerd in de vorm van een
regelmatig terugkerend evenement, al dan niet meerdaags. Van belang hierbij was dat er
niet alleen deelnemers waren, maar ook veel toeschouwers. Dat de wedstrijd het bekijken
waard was, onderscheidde deze Spelen van andere competitieve activiteiten. Daarom kun je
ze ook publieksspelen noemen. Daarnaast werden veel van deze Spelen gekenmerkt door
een huldigingsceremonie voor de winnaars.
Binnen dit kader tellen de Griekse Olympische Spelen uit de oudheid niet als een unicum
(zoals gemakkelijk is gedacht), maar als een eerste historisch hoogtepunt in vergelijking met
andere Spelen. Die andere spelen zijn er namelijk talloze geweest, om te beginnen bij de
oude Grieken zelf. Na de Grieken zouden ook de Romeinen Spelen gaan organiseren die op
dezelfde leest waren geschoeid. Later werden die geleidelijk aan vervangen door de
beruchte gladiatorengevechten in Romeinse arena’s. Mogelijk hadden de Vikingen ook hun
eigen Spelen.
In de middeleeuwen zakte de belangstelling voor spel in het algemeen in omdat de
katholieke autoriteiten erg negatief stonden tegenover in hun ogen duivelse
lichaamsoefening en de vermeende tijdsverspilling die dat opleverde. Maar in hoeverre het
ook is gelukt om alle sport en spel te onderdrukken valt niet meer na te gaan. Veel Spelen
hadden zo’n lokaal en kleinschalig karakter dat het goed mogelijk is dat daar niets over is
opgetekend. Wel is het zeker dat er tijdens jaarmarkten en kermissen vaak toch wel
competities werden georganiseerd. Ook riddertoernooien kan men echter zien als
publieksspelen.
Vanaf de 17de eeuw duiken er op sommige plaatsen beter georganiseerde Spelen in de
annalen op, met name in Groot-Brittannië, Duitsland en Scandinavië. Deze waren soms
geïnspireerd op de klassieke Olympische Spelen, maar kwamen net zo vaak voort uit lokale
gebruiken en folklore. Dat leidde doorgaans tot een heel eigen ensemble van
programmaonderdelen, die uiteen konden uiteenlopen van teamsporten,
hardloopwedstrijden en paardenraces tot ludieke wedstrijdjes als zaklopen en (heel
populair) het beklimmen van een ingezeepte paal. Daarnaast waren er vaak ook meer
culturele competities als danswedstrijden en muziekconcoursen of denksportcompetities
als schaak- en kaarttoernooien. Op veel plekken werd er waarschijnlijk ook druk gegokt op
mogelijke winnaars.

Vanaf ongeveer 1850 nam het aantal georganiseerde Spelen rap toe. Tenslotte waren er
steeds meer mensen die er tijd voor beschikbaar hadden. Door een hernieuwde waardering
voor de klassieke Olympische Spelen gingen ze bovendien steeds meer in dat kader staan.
Toen mensen door de ontwikkelingen op transportgebied steeds verder konden reizen,
werd de opzet ervan ook steeds breder en minder lokaal. Plaatselijk groeide uit naar
regionaal en soms zelfs naar landelijk. Een geleidelijke ontwikkeling die in 1896 zou
culmineren in een waar wonderstuk, namelijk de eerste internationale Olympische Spelen in
Athene.
Lees meer over de geschiedenis van dergelijke Spelen in het artikel Publieksspelen tot 1896.

SPELEN ALS EVENEMENT
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https://www.historamarond1900.nl/leven/sport-en-spel/publieksspelen


Romeinse keizers hebben lang geloofd in het idee van 'brood en spelen': als ze die twee
dingen aan het volk konden geven, was de kans op een opstand minimaal. Dat verliep toen
er keizers kwamen die zich bekeerden tot de katholieke kerk. De christelijke geloofsleer zag
het allemaal heel anders met die spelen. Dat was het begin van veel officiële weerstand van
autoriteiten tegen allerlei vormen van sport en spel, soms overdreven of onterecht maar
soms ook begrijpelijk.

AUTORITEITEN VERSUS HOMO LUDUS
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Veel kerkelijke leiders vonden spelen moreel verwerpelijk. Ze waren het gevolg van de
zondeval en een uitvinding van de duivel. Kans- en gokspelen gingen hierbij voorop
uiteraard, maar ook dansen kon echt niet. Spelen waar alleen maar lichamelijke oefening bij
kwam kijken zijn lange tijd echter op één hoop gegooid met kansspelen en als zodanig
veroordeeld. Volgens de geestelijken was het allemaal hebzucht, roofzucht, gierigheid,
leugenachtigheid, blasfemie, en verspilling van kostbare tijd. Sommigen raakten er zo door
van streek dat ze het bestaan van spelen maar liever ontkenden. Anderen lieten weten dat
het voor gelovigen onacceptabel was eraan deel te nemen.
In de tweede helft van de 19de eeuw zou dit idee overigens een opvallend keerpunt
meemaken. Juist katholieke geestelijken zagen al vrij vroeg het nut in van lichamelijke
opvoeding voor jongens van alle klassen en beijverden zich voor de uitvoering daarvan. In
Nederland heeft de introductie en verspreiding van voetbal bijvoorbeeld veel te danken aan
jezuïtische en katholieke paters en pastoors. Al diende dat dan wel waarden te
ondersteunen als loyaliteit en broederlijkheid.

CHRISTELIJKE WEERSTAND

Spelen konden animositeit en geweld veroorzaken. Redenen daarvoor waren onder
andere: mensen die niet tegen hun verlies kunnen (m.n. bij kansspelen); rivaliteiten of
twisten tussen buren, families of dorpen die buiten het veld bestonden en op veld weer
oplaaiden; onvrede over scheidsrechterlijke beslissingen. Zeker als er bovendien alcohol
in het spel was, wat veel voorkwam, konden de zaken aardig uit de hand lopen.
Door gok- en kansspelen kwamen minderbedeelde gezinnen in geldnood, wat tot extra
verpaupering in bepaalde wijken kon leiden.
Spelen zogen aandacht, tijd en energie naar zich toe, ten nadele van belangrijkere
bezigheden als oorlog voeren of arbeid.
Na 1800 werd men bovendien bang dat arbeiders die goed waren in sport sneller tot
subversieve opstandelingen zouden uitgroeien, dan arbeiders die een dergelijke vorm
van zelfvertrouwen niet hadden.

Op politiek en maatschappelijk gebied zagen autoriteiten meerdere problemen met de
spelen in hun samenleving, zoals:

 

POLITIEKE WEERSTAND



Als gevolg van al deze potentiële problemen die sport en spel konden veroorzaken, hebben
zowel geestelijke als wereldlijke leiders door de eeuwen heen geprobeerd om spelen te
verbieden of toch minstens aan banden te leggen. Daartoe zijn talloze voorschriften en
wetten uitgevaardigd. Helaas bleek dat steeds weer tevergeefs of zelfs contraproductief:
illegale spelen waren voor veel mensen alleen maar aantrekkelijker dan legale.
Daarom volgt er ook hier in de loop van de 19de eeuw een omslag. Autoriteiten kozen
steeds vaker voor het zelf reguleren en organiseren van gok- en andere spelen. Dat werkte
beter én bracht geld in het laatje.

MAATREGELEN
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Tot halverwege de 19de eeuw hadden sport en spel dus voornamelijk een lokaal en meestal
ook vrijblijvend karakter, maar na 1850 kwam daar flink wat verandering in. De wereld van
het spel en dan met name die van de sport zou bijna onherkenbaar veranderen. De basis
voor zoals wij die nu nog kennen werd gelegd.
Daar was niet één specifieke reden voor, maar een keur aan verschillende ontwikkelingen
die er samen voor zorgden dat mensen langzaam maar zeker heel anders aan gingen kijken
tegen spelen en de homo ludens een volwaardige plaats in de maatschappij kreeg zoals
deze nog nooit eerder had gehad. Maar dat is een verhaal apart, waar je meer over kun lezen
in het het artikel: Vernieuwingen sport en spel na 1850.

ONTWIKKELINGEN VANAF ONGEVEER 1980

https://www.historamarond1900.nl/leven/sport-en-spel/sport-en-spel-na-1850


KLIMSPORT

Routeklimmen doe je in Nederland in de klimhal 
waar je tot 20 meter hoge routes klimt, veilig 
gezekerd door je klimmaatje met een touw. Tactiek, 
techniek, inzicht, kracht en uithoudingsvermogen 
bepalen hoe hoog je komt. Er kan worden 
voorgeklommen, waarbij de klimmer het touw naar 
boven brengt of worden nageklommen (toprope), 
waarbij het touw al bovenaan de route in een 
omlooppunt hangt. Bij wedstrijden wint de klimmer 
die het hoogst in de route komt. In sommige 
wedstrijd categorieën bij bijvoorbeeld de jeugd 
worden de routes niet voorgeklommen maar 
nageklommen. Voorrondes van wedstrijden in 
Nederland worden 'flash' geklommen en finales 'on- 
Sight'.

De klimsport is een lastige sport om te definiëren, maar door de veelzijdigheid is het
wel een van de leukste sporten die er is!
In de stad klim je op speciaal daarvoor gebouwde klimwanden. En in de vrije natuur
klim je op rotswanden in vaak spectaculaire natuur.
 
Het indoor sportklimmen en de bijbehorende wedstrijdsport is onderverdeeld in drie
disciplines, klimmen met touw (als wedstrijddiscipline lead genoemd), boulderen en
het minder populaire speed. Het in één keer, zonder te vallen of uit te rusten,
bovenkomen vormt de basis bij alle disciplines. Het klimmen in de vrije natuur kent
naast het sportklimmen en boulderen nog veel meer disciplines, zoals artificieel
klimmen, rotsklimmen op eigen zekeringen (trad), Multi pitch klimmen en allerlei
varianten daar tussen.

ROUTEKLIMMEN (LEAD)
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SPEED

BOULDEREN

Speedklimmen is de (wedstrijd)discipline waarbij 
alles om snelheid en precisie gaat. Er wordt een 
standaard-route zo snel mogelijk naar boven 
geklommen op een vijftien meter hoge wand. De 
snelste klimmer wint. Omdat de route altijd 
hetzelfde is kunnen er wereldrecords gevestigd 
worden. Het huidig wereldrecord staat op minder 
dan 5,5 seconden!

Bij het boulderen worden korte routes (Boulders) op 
klimwanden van maximaal ongeveer 4,5 meter hoog 
geklommen. Boulderen is krachtiger en explosiever 
dan het klimmen van routes aan touw en nog meer 
een puzzel naar het vinden van de juiste methode. 
De sport doet een beroep op je kracht, inzicht en 
lenigheid. Bij wedstrijden is de winnaar de klimmer 
die de Boulders in zo min mogelijk pogingen klimt 
(topt).
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‘ALO-Pabo is een nieuwe opleiding, maar omdat het een samenvoeging is van twee
opleidingen die al heel lang bestaan, heb je ervaren docenten voor de klas en merk je daar
eigenlijk niets van. De afwisseling vind ik vooral heel erg leuk. Bij de ALO krijg je alle
sportvakken en bij de Pabo ga je meer de diepte in met de ontwikkeling van het kind en de
didactiek, de kunst van het onderwijzen en motiveren van kinderen. Op de ALO ligt de focus
op motorische vaardigheden, bij de Pabo op cognitieve en sociaal emotionele capaciteiten.
Die verdieping vind ik mooi. Want hoe meer je over kinderen weet, hoe beter je les kunt
geven.'

‘Als leraar ALO-Pabo hoop ik straks meer kinderen in beweging te krijgen. Ik wil kinderen
laten ontdekken hoe leuk het is om buiten te spelen. Als kind was ik altijd buiten. Op de
trampoline, hutten bouwen… Ik weet zelf hoe leuk dat is en ik wil kinderen dat ook meegeven.
Juist de kinderen die altijd op hun telefoon zitten. We zijn op de opleiding ook bezig met
‘bewegend leren’. Dan bewegen kinderen bijvoorbeeld in de rekenles of ze gaan even tijdens
de les naar buiten. Er is nog niet zoveel onderzoek naar gedaan, maar dat het een positief
effect op de concentratie heeft, is wel aangetoond.'  

‘Een verrassend vak vond ik Professionele Identiteit, waarin je jezelf vragen stelt als: wie ben ik
en wie wil ik zijn, als mens en als docent? Eerst twijfelde ik een beetje, maar het was heel
interessant om bij zulke levensvragen stil te staan. Daardoor ben ik bewuster met mijn studie
én met de toekomst bezig.’ 

ALO/PABO STUDENT 
AAN HET WOORD 
Jet Winter koos voor de ALO-Pabo. Juist de afwisseling tussen
de motorische vaardigheden en de cognitieve ontwikkeling
van het kind vindt zij erg leuk.
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Ik heb een jaar Verpleegkunde gedaan en kwam
erachter, dát is het niet. ALO zat altijd al in mijn hoofd,
maar ik zag mezelf niet mijn hele leven als sportleraar.
Pabo leek me sowieso leuk en bij de ALO-Pabo, word je
leraar basisonderwijs én sportleraar. De puzzelstukjes
vielen op zijn plaats. Ik zou later mijn eigen
basisschoolklas les kunnen geven of bijvoorbeeld juf
worden op de basisschool en sportleraar in het
voortgezet onderwijs. Sport aan pubers geven, lijkt me
ook heel leuk.'



STAGELOPEN IN HET
BUITENLAND

Cynthia heeft drie maanden stage 
gelopen op een high school in Zuid- 
Afrika. Ze geeft aan dat het leven op 
een school in Zuid-Afrika erg verschilt 
van de scholen in Nederland. Op de 
scholen daar hebben ze vaak niet de 
beschikking over de faciliteiten die in 
Nederland vanzelfsprekend zijn. 
Desondanks proberen ze zo creatief 
mogelijk te zijn met de materialen die 
er zijn. Soms worden er zelfs 
materialen uit de omgeving gebruikt. 

Op de ALO is het mogelijk om stage te lopen in het buitenland. Maar hoe ziet dit er nou
eigenlijk uit? 
Om deze vraag te beantwoorden hebben wij Cynthia de Reus geïnterviewd. Zij heeft
stage gelopen in Zuid-Afrika. 

Als Cynthia gevraagd wordt op welk gebied ze zich het meest ontwikkeld heeft, geeft ze aan 
dat ze voornamelijk meer structuur heeft gekregen. Ze zegt dat structuur in Zuid-Afrika nodig 
is, omdat de kinderen niet uit de hele goede wijken komen en de kinderen hierdoor minder 
gedragsregels van huis uit mee krijgen. Dit kon soms wel lastig zijn. Als voorbeeld konden de 
kinderen ineens uit de les lopen als ze het ergens niet mee eens waren.
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STAGE ERVARING

CULTURELE VERSCHILLEN
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Wil jij nou stagelopen in het buitenland? Dat kan! Je hoeft alleen maar in te schrijven
voor de minor ISD.

Als er verder gevraagd wordt naar de stage geeft Cynthia aan dat de stagecoach niet 
altijd aanwezig was en dat er minder kerndoelen en richtlijnen zijn. Ze geeft aan
dat ze juist hier veel van geleerd heeft en dit wel veel heeft bijgedragen aan haar 
verantwoordelijkheid. Het lesgeven ging dan ook meer om het in beweging zijn dan 
bijvoorbeeld het aanleren van nieuwe vaardigheden. 

Cynthia raadt het jullie in ieder geval aan om stage te gaan lopen in het buitenland. Ze 
zegt dat je je wel bewust moet zijn dat niet alles zo goed geregeld is als in Nederland 
en dat je in een hele andere cultuur moet treden. Stage lopen in het buitenland zou ze 
zo overdoen. Het is de moeite waard, je leert er veel van en je maakt vrienden voor het 
leven daar, die ze nog regelmatig spreekt. 

WIL JIJ OOK STAGE LOPEN IN HET BUITENLAND?



AFSTUDEREN
AFSTUDEREN IN VANCITY DOOR NICKY

GOEDE VOORBEREIDING IS HET HALVE WERK

Als brugklasser kwam ik erachter wat ‘stage lopen’ betekende. Sindsdien wist ik dat ik 
ooit stage zou gaan lopen in het buitenland. Als vierdejaars ALO-student was dit niet de 
voor de hand liggende keuze, maar gelukkig was het wel mogelijk. In plaats van voor mij 
het vertrouwde Curaçao te kiezen, waar ik altijd al een langere tijd heen wilde, koos ik het 
voor het onbekende Vancouver met een voertaal die afweek van Nederlands. Spannend 
was het wel, maar niks was leuker geweest! 
Daar sta je dan; zo enthousiast als een jonge hond en vastberaden om naar Canada te 
gaan voor je afstudeerstage. Iedereen mag het weten! Maar stop. Hoe kom ik eigenlijk 
aan een stageplek? Wat wordt mijn afstudeerproject? Waar ga ik wonen? Hoe kom ik aan 
een visum? Yep, welcome to reality.

Mijn doel was om een toptijd te hebben in Canada en zo goed als afgestudeerd terug te
komen in Nederland. Om dit doel te realiseren was een goede voorbereiding essentieel.
Ik had alle studiepunten die ik kon halen gehaald, mijn afstudeerplan was goedgekeurd,
ik had een groot deel van het literatuuronderzoek al gedaan en alles was goed
gecommuniceerd met school. Daarnaast wist ik dat het aanvragen van een working-
holiday visum voor Canada een hele klus zou worden en dat het daadwerkelijk
verkrijgen van dit visum veel geluk vereiste. Ook hier moest ik dus op tijd mee aan de
slag. Aangezien ik in Vancouver geen connecties had, schakelde ik Stagehuis
(www.stagehuis.nl) in om mij te helpen bij het zoeken van een geschikte stageplek. Dit
was absoluut het geld waard, want zo kwam ik terecht bij Athletics for Kids, een
geweldige non-profit organisatie die er naar streeft dat alle kinderen kunnen participeren
in amateur sport. We werkten in een klein team en mijn baas was een topper: ik kreeg
veel vrijheid en verantwoordelijkheid, ik mocht mee naar feestjes, fundraisers en gala’s
en ik kon mijn afstudeerproject uitvoeren. What a catch! 
Eenmaal terug in Nederland concludeerde ik dat mijn doel behaald was. Ik hoefde alleen
nog maar een verslagje te schrijven.
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EEN BEETJE PLEZIER IS OOK BEST BELANGIJK

Tijdens mijn stageperiode in Vancouver heb ik wel meer dan een beetje plezier
gehad. Hiken en skiën in de bergen, kanoën en walvissen kijken op zee, kamperen en 
beren spotten in de bossen en feestjes vieren in de gezellige en veelzijdige stad 
Vancouver; dit is maar een greep uit alle mooie dingen die ik heb ondernomen. Natuurlijk 
maakten mijn nieuwe vrienden, afkomstig van all over the world, dit tot onvergetelijke 
momenten. 
Zo makkelijk is het nog niet… dat afstuderen in het buitenland, maar wanneer je de lat 
graag wat hoger legt voor jezelf is het zeker de moeite waard. Het is namelijk een 
gigantisch dikke plus op je CV en nog veel belangrijker; een ervaring waar je nog heel wat 
jaartjes van kan nagenieten!

1 1



DE VOLGENDE MENSEN WILLEN WIJ
GRAAG BEDANKEN VOOR DE BIJDRAGE

AAN HET VAKTIJDSCHRIFT:
ANNELOES BERTRAM

CYNTHIA DE REUS
NICKY PIEKE
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